[image: 国旅更名LOGO-01]
[bookmark: _Toc398732633][bookmark: _Toc1164619763]宁海疗休养五日游
· 出行时间：2019年7月8-12日
· [bookmark: _Toc1889542675][bookmark: _Toc115932936]行程特色：
★美    景：海边风光  古镇探游  养生福地   
★休闲养生：全程入住一家酒店    休闲舒适
★度假疗养：不赶时间  不赶景点
[bookmark: _Toc555566889][bookmark: _Toc717187523][bookmark: _Toc60509418]★特色活动：出海捕鱼  农事活动  漫步宁海  摄影活动 

· [bookmark: _Toc2092472097][bookmark: _Toc1222023295][bookmark: _Toc153806267]行程参考时间表：
第1天 [bookmark: _Toc1599102128][bookmark: _Toc986331007]        杭州--宁海           ：中晚           ：宁海
08：00-11：30  约定时间地点集合，乘车赴宁海
11：30-12：30  当地餐厅用午餐
13：00-15：00   游览【前童古镇】是浙东地区保存至今的一座最具儒家文化古韵的小镇。古镇始建于南宋距今770多年历史，现存1300多间古民居，整个古村完整的保存着祠堂、牌坊、门楼、亭台等，是一本活的建筑群落教科书。
15：00-17：30   前往宁海县，入住酒店休息
17：30-19：00   集合安排晚餐
[image: 1556795347(1)][image: 1556795037(1)]
*备注：
· 今天上午车程时间较长，贴心的导游会准备一些小点心；
· 这次我们会安排一个小型摄影活动，您可以准备好摄影器材手机相机均可！

第二天          宁海捕鱼          ：早中晚             ：宁海
08：00-08：30   酒店内用早餐
08：30-09：30   车赴宁海湾强蛟码头。
09：30-12：00    安排极富经验的渔老大，从码头上渔船船出海，船行2-3海里，船老大会在鱼群比较集中的海域开始撒网捕鱼，一起齐心收网捕鱼，体验海上渔民捕鱼的生活，下船游玩【横山岛】景色优美旅游观光的好地方,四面小岛围绕，坐落于象山港对面，其中素有“中国普陀山”之称的横山岛景色更是优美迷人，背靠青山,面临大海.  
12：00-13：30  当地餐厅用午餐
13：30-18：00  乘车返回酒店休息，自由活动。
18：00-19：30  集合用晚餐   
[image: ]  [image: ]
*备注：
· 今天以出海游览观光为主，请准备好软底防滑鞋；
· 这次我们会安排漫步宁海活动，记得通过微信平台发布步数截图哦！
· 这次我们会安排一个小型摄影活动，您可以准备好摄影器材手机相机均可！

第三天         宁海            ：早中晚              ：宁海
09：00-09：30  酒店用早餐
09：30-11：30  乘车前往胡陈乡体验【艾草麻糍制作】。
11：30-12：30  当地餐厅用午餐
12：30-13：00  乘车前往许家山
13：00-14：30  前往宋代古村【许家山】了解许家山人祖祖辈辈用本地的玄武岩建设家园.看看许家山,,石墙、石路、石桥、石巷、石登、石井、石碾等，就像进入了石头的世界。
14：30-18：00  结束后返回县城，入住酒店休息
18：00-19：30  集合用晚餐
[image: ][image: ]   
*备注：
· 今天以游览观光为主，请准备好软底防滑鞋。
· 这次我们会安排一个小型摄影活动，您可以准备好摄影器材手机相机均可！
· 这次我们会安排漫步宁海活动，记得通过微信平台发布步数截图哦！

第四天           宁海          ：早中晚             ：宁海
08：30-09：00    酒店用早餐
09：00-10：00    酒店大堂集合，乘车前往伍山石窟
10：00-12：00     游览【伍山石窟】，石窟由人工采石形成，风以及鸟兽通过竖井口子将种子带入洞窟，经过雨露的滋润，形成了洞窟内野生花树藤萝缠绕石壁的奇异景观。伍山石窟最诱人之处是石窟园林景观，堪称“海湾洞天”，目前已经发现大约30余个洞窟群。
12：00-13：00    当地安排用午餐。
13：00-17：30    乘车返回酒店休息，自由活动。
17：30-19：00    集合外出用晚餐
[image: ]   [image: ]
*备注：
· 今天以游览观光为主，请准备好软底防滑鞋。
· 这次我们会安排一个小型摄影活动，您可以准备好摄影器材手机相机均可！
· 这次我们会安排漫步宁海活动，记得通过微信平台发布步数截图哦！

第五天         宁海 -- 杭州          ：早中
08：30-09：00  酒店用早餐
09：30-11：00  自由活动
12：00-13：30  当地餐厅用午餐
13：30-16：30  乘车返回杭州，结束疗休养之旅！
*备注：今天中午将推荐活动中好的摄影作品，获胜者将有小礼物哦~~！


· [bookmark: _Toc838963456][bookmark: _Toc351623091]服务标准
	序号
	内   容
	服务标准
	单价
（元/人）
	数量
（人/间）
	金额
（元/人）

	1
	住 宿 费
	当地挂牌五星酒店标准间双人入住（含早） 
参考酒店：宁海金海开元名都大酒店
	190
	4
	760

	2
	餐    费
	全程4早9正，正餐餐标50元/人/餐*9餐核算（十人一桌，含软饮）
	50
	9
	450

	3
	车    费
	全程33-37座空调旅游车
	300
	1
	300

	4
	景点门票
	行程内景点首道大门票：伍山40元/人，前童古镇35元/人，出海捕鱼100元/人（按3搜船12人每条艘船核算）， 横山岛20元人，艾草麻糍制作20元/人，摄影活动+漫步宁海活动费10元/人
	225
	1
	225

	5
	保 险 费
	个人旅游意外保险
	10
	1
	10

	6
	导游服务
	全程导游讲解服务 (司机，导游用餐补贴)                                          
	175
	1
	175

	7
	综    费
	旅行社操作费及税金
	80
	1
	80

	单人
报价
	成人费用
	
	￥2,000.00 

	
	不占床
12岁以下
儿童费用
	2岁以下儿童不占床费用（仅收取保险费）
	￥10.00

	
	
	1.2米以下儿童不占床费用，不含门票费用，（餐费，车费，保险费，导游服务费）
	￥1,015.00

	
	占床12岁以下儿童费用
	1.2米以下儿童占床费用，不含门票（房费，餐费，车费，保险费，导游服务费）
	￥1,775.00

	特别安排
	每人赠送精美旅游帽一顶，旅行包一个，疗休养手册一本，疗休养证一张，疗休养手册，电子集体照一张；每人每天2瓶矿泉水，每团提供扑克、棋牌供娱乐，每车准备零食。

	购    物
	无

	备    注
	1.报价根据2019年暑期7-8月非周末出行，请避免（黄金周、端午节等国定假期及周末）,按25人一辆车独立成团核算，若不足人数，价格另议需补足车费导游差价；
2.个人消费；
3.儿童年龄根据身份证出生日期至行程返回当日核算！





· [bookmark: _Toc2001777540][bookmark: _Toc81178790]特色活动介绍：
· 摄影活动实施方案：
[image: 屏幕快照 2016-06-12 21.30.38.png]这次我们会安排一个小型摄影活动，您可以准备好摄影器材手机相机均可发挥您的摄影才能 ！
[image: ]摄影活动实施方案：我们会组建微信群参加疗休养职工加入群组， 将本次活动中您觉得好的摄影作品发至群中，每人限定2张，备注参加竞赛人员名单。报名截止活动第五天上午11点。 由随团领队以及导游组织评定小组一共6-8人推选最后10个入围名单，经过群组疗休养职工投票选取前三名。第五天中午午餐时公布并颁发纪念品。

· 漫步宁海：
每天步行1.5万步以上通过微信截图进行申报。导游将对排名前五位的参加人员给予适当的物质奖励，三天不重复奖励。


· 农事活动——艾草麻糍制作：
[image: IMG_256]做麻糍时需要一定的人手和劳力。大家分工合作，各献身手，既忙碌又闹热。大家轮番用捣杵捣麻糍，挥动木椿，，“咚，咚，咚”随着一下下的敲击，糯米慢慢开始变为一团糯糯的麻糍。从麻糍团中揪出一个小球，捏一捏，在芝麻糖粉上滚一滚，可爱小巧的麻糍就做好了。趁热尝一口，一股香甜的味道在口腔中弥漫，口感软糯，入口即化，让人尝了还想尝。















· [bookmark: _Toc719807685][bookmark: _Toc1396300878]景区位置图：
[bookmark: _Toc2075045777][bookmark: _Toc1032378244][image: ]


· [bookmark: _Toc1660762795][bookmark: _Toc159946759]推荐参考酒店介绍

· 宁海金海开元名都大酒店★★★★★                  网评：4.6分
地    址：宁海金水路399号，近宁海国际会展中心 【位于宁海市中心】        
开业时间：2010年         
所用房型：标准间（含自助早）
窗体顶端
　 宁海金海开元名都大酒店地处“游圣”徐霞客的开游圣地——宁海，毗邻柔石公园和519广场，距离“全国三大优质温泉”之一的宁海森林温泉和浙东大峡谷约30分钟车程，前童古镇、十里红妆等景点近在咫尺，交通便捷，闹中取静。房间类型多样，设施完善；酒店设有风格迥异的餐厅、大小不等的多功能厅和丰富的娱乐健身设施，是游山水、沐温泉、品海鲜、访仙迹以及商务、会议的理想选择。
[image: 1556792876(1)]
[image: 1556793050(1)][image: 1556793081(1)][image: 1556793116(1)]
*备注：我们推荐当地性价比高的挂牌五星酒店，具体酒店房态情况根据实际日期预订为准！

[bookmark: _GoBack]


· [image: 1556795037(1)]行程相关景点情况介绍：
· 前童古镇
前童古镇位于宁波市宁海县城西南14千米处，是浙东地区保存至今的一座最具儒家文化古韵的小镇。2007年荣获中国历史文化名镇称号 。当地童氏自南宋绍定年间在此定居后就勤耕好学。明初，童伯礼两次礼聘方孝孺讲学于石镜精舍，共同奠定了诗礼名家的基础。自此，遵循引水植树优化环境、耕读敦睦、训育后人的美德，历代人才辈出，形成了“小桥流水遍庭户，卵巷古院藏艺文”的古文化风范。这里还是辛亥革命浙江总指挥童葆喧的故里和台束革命根据地。可供游览的有完好的古宅、老街、民俗博物馆、鹿山、石镜山、孝女湖、柴万婴柏和徐霞客古游道等景观。

· 伍山石窟
[image: ]伍山石窟，由松岙山、道士岩、不周山、聪明山、石兰山五座山组成。这五座山位于东海滩涂之上，古人采出的石材就是利用水运销往各地的。据说石材一见光和水就会变硬，所以古人通常是爬到山顶，开一竖井往下采石，历经宋、元、明、清几百年的采掘，形成800余坑洞，后鸟兽将植物种子带入坑洞繁衍，及洞内积水成潭，才形成今日之壮丽景观


· [image: ]许家山
许家山的历史可追溯到明洪武时期，是宁波市区内现有建筑群规模最大、保存最完整的石屋古村，也是浙东沿海山地石屋建筑群落的典范。许家山在明代还是象山通往宁海县府的主要官道。许家山不仅保存着完整的石屋古村， 同时还延续着传统的生活方式，比如牛耕田、制番薯粉、做番薯烧酒、捣年糕、做竹编等。
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浙江省中国国际旅行社有限公司     地址：杭州市上城区钱江路639号新城大楼12楼
联系人：童 媛   联系电话：85059159、13805717778  传真：85059137
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