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南昌、井冈山五日疗休养方案（双高铁）
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行程特色：踏伟人足迹，仰革命烈士，一次旅行，一生感悟。
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活动内容：向革命烈士进献花圈。                                                      
	时 间
	行  程
	用餐及住宿

	第一天
7月8日

	杭州/南昌  行驶4小时
· 8:30在杭州火车东站2F南2检票口集合，在导游的带领下乘动车G2332次（7:50/11:57）赴南昌。
· 12:00接团后用中餐。
· 13:00前往游红色革命教育基地--新四军军部旧址，车览军旗升起的地方八一广场、八一起义纪念塔。
· 15:00入住酒店休息。
· 18:00用晚餐。
	餐：×中晚住：南昌君来
大酒店或
同级

	第二天
7月9日
	南昌/井冈山  330公里  行驶4小时
· 7:00-8:00在酒店用早餐。
· 8:30集合游滕王阁（50元/人）：“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”之江南三大名楼之首。
· 11:30在用中餐。
· 12:30乘车前往井冈山。
· 17:00抵达后入住酒店休息。
· 18:00用晚餐。
	餐：早中晚
住：井冈山天公馆或同级


	第三天
7月10日
	井冈山一日
· 7:00-8:00在酒店用早餐。
· 8:30集合游览井冈山（大门票190元/人+观光车90元/人）：参观黄洋界赴黄洋界途中走一段红军长征路、体验当年红军的艰难岁月，著名的黄洋界保卫战所在地、纪念碑、云海、险峰、红军营房、红军工事、炮台、朱德挑粮歇息处--大檞树）
· 12:00用中餐。
· 13:00参观小井红军医院、无名烈士墓、百竹园、红军造币厂、五龙潭瀑布群（龙潭缆车72元自理）。
· 17:30用晚餐，后返回酒店休息。
	餐：早中晚
住：同上


	第四天
7月11日
	井冈山一日
· 7:00-8：00在酒店用早餐。
· 8:30集合拜谒北山烈士陵园、参观碑林、参观雕塑园、参观革命纪念
碑（看井冈山茨坪最佳位置，能够看到茨坪全景）、茨坪朱毛旧居。
· 11:30用中餐。
· 12:30乘车赴财富之山—笔架山（缆车往返162元自理，约2小时左右），
以“十里杜鹃长廊”、“七大峰”、“五大奇观”而享誉。
· 18:00用晚餐。
	餐：早中晚
住：同上

	第五天
7月12日

	井冈山/南昌   330公里  行驶4小时      /杭州行驶4小时
· 6:30-7：30在酒店用早餐。
· 8:00集合井冈山一号工程博物馆
· 9:00前往南昌。
· 12:00用中餐。
· 13：00抵达南火车站，搭乘高铁G1666（14:00/16:45）赴杭州东站火车站。
· 17:00抵达杭州，结束愉快的旅程！
	餐：早中×
住：无
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服务标准：
1. 火车票：547元/人（263.5元×往返+订票费20元）
2. 住宿：710元/人（四星宾馆南昌140元/晚×1晚+井冈山190元/晚×3晚）
3. 门票：240元/人
4. 观光车：90元/人
5. 餐费：450元/人（50元/餐×9餐）
6. 保险：25元/人（意外险80万元/人、旅游责任险150万元/人，医疗保险5万元/人）
7. 综合服务费：110元/人（含全程导游服务和地接导游服务，工作5年以上）
8. 车费：240元/人(按照人员1:1.2配备二年内车况良好，三证齐全的空调旅游车)
报价：2400元/人（无购物） 赠送矿泉水！
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增值服务：

9. 赠送矿泉水、帽子或扇子，旅游包或气枕、集体照一张。
10. 疗休养中遇客人生日，由旅行社赠送生日蛋糕或长寿面一份。
11. 疗休养游览期间如遇下雨，免费提供雨披、姜汤等服务。
12. 如预单房差由旅行社承担。
13. 如遇恶劣天气，不能实施原计划行程，由导游与领队协商调换行程，超出费用由旅行社贴补。
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联系人：   陈晓燕13968176117    87702947        李音13857192220    87702947   

