[image: 国旅更名LOGO-01]
[bookmark: _Toc1164619763][bookmark: _Toc398732633]厦门双动疗休养五日游
· 出行时间：2019年7月8-12日
· [bookmark: _Toc903050994][bookmark: _Toc1582716336][bookmark: _Toc1598397983][bookmark: _Toc1350384191]行程特色：
★美食美景：海边风光 文艺浪漫 沐浴阳光 客家土楼 品尝海鲜
★休闲养生：休闲舒适 
★度假疗养：不赶时间    不赶景点
★特色活动：皮划艇体验  摄影活动    漫步厦门 

· [bookmark: _Toc1311122809][bookmark: _Toc1401959958][bookmark: _Toc1299916641][bookmark: _Toc1981007410]行程推荐大交通列车信息  ——  动车往返车次参考表： 
	 (
推荐
)出发地
	目的地
	车次
	出发时间
	抵达时间
	行驶时间
	参考火车票价

	杭州东站
	厦门北
	D3211
	07:10
	13:03
	05:53
	298元/人/程

	杭州东站
	厦门北
	D3111
	07:33
	14:21
	06:48
	[bookmark: _Toc1976534422]333元/人/程

	杭州东站
	厦门北
	D379
	08:13
	14:51
	06:38
	[bookmark: _Toc682279527]333元/人/程

	杭州东站
	厦门北
	D3131
	08:42
	15:21
	06:39
	[bookmark: _Toc1070984722]333元/人/程



	出发地
	目的地
	车次
	出发时间
	抵达时间
	行驶时间
	参考火车票价

	 (
推荐
)漳州
	杭州东站
	D2287
	09:09
	16:08
	06:59
	347元/人/程

	漳州
	杭州东站
	D2285
	10:20
	17：23
	07:03
	347元/人/程

	漳州
	杭州东站
	D3107
	11:25
	18:15
	06:50
	347元/人/程

	漳州
	杭州东站
	D2283
	12:29
	19:27
	06:58
	347元/人/程


[bookmark: _Toc205076782][bookmark: _Toc550439222][bookmark: _Toc1347844356][bookmark: _Toc711348996]*以上车次情况仅供参考具体以中国铁路总公司运行发布为准！
[bookmark: _Toc2019936525][bookmark: _Toc1562582736][bookmark: _Toc601112923][bookmark: _Toc14221639]*以上火车票价为参考价格具体根据实际出票价格为准，报价含10元/人/程订票费
[bookmark: _Toc1651683899][bookmark: _Toc750524789][bookmark: _Toc652401856][bookmark: _Toc1141821373]*红色边框为推荐时间。

· [bookmark: _Toc677946419][bookmark: _Toc1898669892][bookmark: _Toc1477669371]行程参考时间表：
第一天          杭州 -- 厦门       ：晚                  ：厦门
约定时间地点集合，乘车前往杭州火车东站。
            杭州火车东站集合，乘坐高铁前往福建厦门。
14：30-15：00   火车站接团后，乘车前往前往集美学村，
15：00-17：30   游览爱国华侨领袖陈嘉庚先生的故乡－【集美学村】鳌园、归来堂、龙舟池，鳌园内的石雕像千姿百态，朴实生动，形态逼真，集闽南石雕之大成，是我国石雕艺术的瑰宝，也谱写了一曲陈嘉庚先生“爱国兴教”的乐章。
17：30-19：00  当地餐厅用晚餐，晚餐后入住酒店
*备注：
· 今天以游览观光为主，请准备好软底防滑鞋。
· 今天乘坐动车时间较长，贴心的导游会准备一些零食袋；
· 动车时间较长，今天好好休息，为第二天精彩旅程养足精神。
· 这次我们会安排一个小型摄影活动，您可以准备好摄影器材手机相机均可！
[image: ]   [image: ]
[image: IMG_256]
第二天          厦门             ：早中晚               ：厦门
08：00-08：30   酒店用早餐
08：30-09：00   早餐后乘车前往码头
09：00-09：30   乘船前往鼓浪屿
09：30-11：30   抵达码头后漫步【鼓浪屿】（游览全天），沿途参观万国建筑群，沿万国建筑博览线参观英、日领馆，黄荣远堂外景，海天堂构外景，天主教堂，领略古今中外别具风格的各式建筑，领略古今中外别具风格的各式建筑，游览我国著名的妇幼大夫林巧稚的纪念园--毓园，漫步【港仔后沙滩】，看对岸厦门岛内的繁华，享受鼓浪屿的休闲时光。
11：30-13：00   品尝当地闽南菜系
13：00-14：30    游览【菽庄花园】位于鼓浪屿岛南部，面向大海，背倚日光岩，原是地方名绅林尔嘉的私人别墅，园主人以他的字“叔臧”的谐音命名花园，有白水洋水景风光，有火山岛之礁石，又有兔耳岭高山草甸之美。
14：30-16：30   参观【龙头路商业街】可自由品尝岛上特色小吃，客人可在岛上自由活动，走走岛上的那些个小巷，找一间舒服的咖啡店喝个美美的下午茶，晒晒太阳，偶遇一只岛上可爱的小猫，自由品尝鼓浪屿诸多特产傍晚可以品尝下鼓浪屿岛上的鱼丸汤、海蛎煎等特色的厦门小吃。
16：30-17：30   乘船返回码头
17：30-19：00   当地安排晚餐
*备注：
· 今天以游览观光为主，请准备好软底防滑鞋。
· 这次我们会安排一个小型摄影活动，您可以准备好摄影器材手机相机均可！
· 这次我们会安排漫步厦门活动，记得通过微信平台发布步数截图哦！

[image: D:\郭鹭鹭\备用 材料\建发 常用\景点\鼓浪屿\timg77W2CD0S.jpgtimg77W2CD0S]  [image: ]     

第三天           厦门           ：早中晚                ：厦门
08：00-08：30    酒店用早餐
08：30-09：00    早餐后乘车前往五缘湾
09：00-11：30    皮筏艇自由闯游海洋！
11：30-13：00    当地餐厅用午餐  
13：00-17：30    返回酒店休息，自由活动
17：30-18：30    当地餐厅用晚餐
[image: 1559011866(1)]  [image: IMG_256]
*备注：
· 今天以游览观光为主，请准备好软底防滑鞋。
· 今天安排了了皮划艇活动，请准备好一套换洗衣服。
· 这次我们会安排一个小型摄影活动，您可以准备好摄影器材手机相机均可！
· 这次我们会安排漫步厦门活动，记得通过微信平台发布步数截图哦！

第四天           厦门 -- 漳州     ：早中晚              ：漳州
08：30-09：00    酒店用早餐
09：00-11：30    酒店大堂集合，乘车前往南靖土楼。
11：30-13：00    品尝土楼客家餐
13：00-15：00    游览【南靖土楼】游览沼泽地上的诺亚方舟－和贵楼，这座楼建在以方圆220根大松木做桩的基础上，整座楼像一艘大船停泊在沼泽地上，虽历经200多年仍坚固稳定，巍然屹立；后步行游览电影《云水滛》拍摄地－云水滛古道，幽长的古道，迈步其间，土楼胜景、田园风光尽收眼底，情趣盎然，溪岸两边，看淳朴安闲的乡民走过，一种亲近乡土，回归自然的感觉油然而生。步行至建筑工艺最精美、保护的最好的双环楼－怀远楼。
15：00-17: 00     乘车赴漳州
17：30-19: 00     当地安排晚餐
[image: ]    [image: ]
*备注：
· 今天以游览观光为主，请准备好软底防滑鞋。
· 这次我们会安排一个小型摄影活动，您可以准备好摄影器材手机相机均可！
· 这次我们会安排漫步厦门活动，记得通过微信平台发布步数截图哦！

第五天          漳州 -- 杭州         ：早        
08：30-09：00   酒店用早餐
适时酒店大堂集合，出发车赴漳州火车站
                乘坐动车返回杭州，结束疗休养之旅！
*备注：今天中午将推荐活动中好的摄影作品，获胜者将有小礼物哦~~！


· [bookmark: _Toc1844716798][bookmark: _Toc1485364071][bookmark: _Toc1688224489][bookmark: _Toc933812247]服务标准：
	序号
	内   容
	服务标准
	单价
（元/人）
	数量
（人/间）
	金额
（元/人）

	1
	大 交 通
	杭州至厦门，漳州至杭州往返动车二等座（含订票费）
	700
	1
	700

	2
	住 宿 费
	当地四星酒店标准双人入住（含早）    
厦门3晚参考酒店：厦门成功大酒店或同级四星
漳州1晚参考酒店：漳州钻石大酒店或同级四星
	160
	4
	640

	3
	餐    费
	全程4早7正，正餐餐标50元/人/餐*7餐核算（十人一桌，含软饮）
	50
	7
	350

	4
	车    费
	全程33-37座空调旅游车（含杭州市区至杭州火车东站往返接送）
	280
	1
	280

	5
	景点门票
	行程内景点首道大门票：鼓浪屿45元/人，南靖土楼75元/人，皮筏艇体验费50元/人，摄影活动+漫步厦门活动费10元/人
	180
	1
	180

	6
	保 险 费
	个人旅游意外保险
	10
	1
	10

	7
	导游服务
	全程导游讲解服务 (司机，导游用餐补贴)                                          
	240
	1
	240

	8
	综    费
	旅行社操作费及税金
	80
	1
	80

	单人
报价
	成人费用
	
	￥2,480.00 

	
	不占床
12岁以下
儿童费用
	2岁以下儿童不占床费用（仅收取保险费）
	￥10.00

	
	
	1.2米以下儿童不占床费用，不含火车票，不含门票费用，（餐费，车费，保险费，导游服务费）
	￥960.00

	
	
	1.2米-1.5儿童不占床费用，不含门票费用，（半价火车票，餐费，车费，保险费，导游服务费）
	￥1,320.00

	
	占床12岁以下儿童费用
	1.2米以下儿童占床费用，不含门票（房费，餐费，车费，保险费，导游服务费）
	￥1,600.00

	
	
	1.2米-1.5儿童儿童占床费用，不含门票（半价火车票，房费，餐费，车费，保险费，导游服务费）
	￥2,020.00

	特别安排
	每人赠送精美旅游帽一顶，旅行包一个，疗休养手册一本，疗休养证一张，疗休养手册，电子集体照一张；每人每天2瓶矿泉水，每团提供扑克、棋牌供娱乐，每车准备零食。

	购    物
	无

	备    注
	1． 报价根据2019年暑期7-8月非周末出行，请避免（黄金周、端午节等国定假期及周末）,按25人一辆车独立成团核算，若不足人数，价格另议需补足车费导游差价；
2． 个人消费；
3． 儿童年龄根据身份证出生日期至行程返回当日核算！




[bookmark: _GoBack]

· [bookmark: _Toc16544922][bookmark: _Toc1435042459]特色活动介绍：
· 摄影活动实施方案：
[image: 屏幕快照 2016-06-12 21.30.38.png]这次我们会安排一个小型摄影活动，您可以准备好摄影器材手机相机均可发挥您的摄影才能 ！
摄影活动实施方案：我们会组建微信群参加疗休养职工加入群组， 将本次活动中您觉得好的摄影作品发至群中，每人限定2张，备注参加竞赛人员名单。报名截止活动第五天上午11点。 由随团领队以及导游组织评定小组一共6-8人推选最后10个入围名单，经过群组疗休养职工投票选取前三名。第五天中午午餐时公布并颁发纪念品。

[image: ]
· 五缘湾皮划艇体验
五缘湾厦门最美港湾，让我们一起荡起桨来，简单、易学、安全与大海同舞~~
【夏日嗨玩】各位职工卸下烦恼，轻松游玩。
【便捷服务】休憩会所，更衣木屋，冲洗设备，你需要的这里面面俱到 
【安全为重】开业三年零事故，每个人的安全很重要

[image: ]
· 漫步厦门实施方案：
每天步行1.5万步以上通过在微信平台上发布步数截图进行申报。导游将对排名前五位的参加人员给予适当的物质奖励，三天不重复奖励。














· [bookmark: _Toc1045113591][bookmark: _Toc771943053][bookmark: _Toc369768956]景区位置图：
[image: ]

· [bookmark: _Toc1098180244][bookmark: _Toc955375124][bookmark: _Toc2036652721]推荐参考酒店介绍
· 厦门成功大酒店 ☆☆☆☆                           网评：4.3分
地    址：厦门湖里区禾山路310号 ，近枋湖长途汽车站旁。【位于厦门市中心】  
开业时间：2011年     
所用房型：商务双床房（含自助早餐）
厦门成功大酒店地处禾山路与金湖路交叉口，毗邻厦门市新枋湖长途汽车站，交通十分便利。 　　
酒店拥有多间各类不同风格的精美客房，房内宽敞、舒适、整洁，设施齐全。 　　成功中餐厅选料精良，提供原汁原味的闽南特色菜肴；大厅和多功能厅可同时容纳300余人同时用餐，是举办公司宴请、婚宴、生日宴的理想场所。 　　
酒店还设有量贩式KTV、茶馆、咖啡厅。RTV包厢配备高档专业音箱，让人在品尝美食的同时还可一展歌喉，尽享畅快淋漓的美好时光。 　　
酒店还拥有可容纳200余人的大型会议室和各类小型会议室，高速无线网络覆盖，配以专业灯光及先进的音响设备，是商务活动、培训展览、各类活动的优质之选。
[image: ]
[image: 屏幕快照 2019-06-01 下午2.59.17]
[image: ][image: ][image: ]
*备注：我们推荐当地性价比高的四星标准酒店，具体酒店房态情况根据实际日期预订为准！

· 漳州钻石大酒店★★★★                         网评：4.6分
地    址：漳州芗城区南昌路121号【位于漳州市中心】
开业时间：2005年                    装修时间：2013年
所用房型：商务双床房（含自助早餐）
漳州钻石大酒店位于漳州市南昌路，紧临漳州最繁华的延安路、新华西和瑞京路，地处繁华商圈，地理位置优越。 　　
漳州钻石大酒店由香港亿城集团投资兴建，总投资3400万人民币，拥有各式精美客房，均配有高速光纤宽带网络专线，为您营造舒适的居住环境。 　　
酒店另设有天天渔港中餐厅、维多利亚西餐厅、桑拿、KTV.RTV、美容厅、健身中心、大堂酒吧、商务中心、展览厅、酒店商场、多功能宴会厅、大小会议室等，让您尽享一应俱全的便利生活。
[image: ]
[image: ]
[image: ][image: ][image: ]
*备注：我们推荐当地性价比高的挂牌四星酒店，具体酒店房态情况根据实际日期预订为准！

· [image: ]行程相关景点情况介绍：
· 集美学村
集美学村是集美各类学校及各种文化机构的总称，位于厦门集美半岛坐落于集美村。它由著名爱国华侨领袖陈嘉庚先生于1913年始倾资创办，享誉海内外。学村总建筑面积达三千余亩，拥有在校师生十万余人，形成了由学前教育至小学初中高中、从本科教育到硕士博士教育的人才培养体系。

· 鼓浪屿
[image: ]鼓浪屿原名“圆沙洲”，别名“圆洲仔”，南宋时期命“五龙屿”，明朝改称“鼓浪屿”。因岛西南方海滩上有一块两米多高、中有洞穴的礁石，每当涨潮水涌，浪击礁石，声似擂鼓，人们称“鼓浪石”，鼓浪屿因此而得名。鼓浪屿街道短小，纵横交错，是厦门最大的一个屿，与厦门岛上的厦门世茂海峡大厦、厦门大学等隔海相望。

· 南靖土楼
[image: ]南靖土楼是闽南土楼的一种，指遍布漳州市南靖、华安、平和、诏安、云霄、漳浦等县山区的土楼，以历史悠久、数量众多、规模宏大、造型奇异、风格独特而闻名于世，被誉为“神话般的山区建筑”。福建土楼产生于宋朝时代，明、清朝时期逐渐成熟，并一直延续至今。福建土楼是世界上独一无二的山区大型夯土民居建筑，依山就势，布局合理，吸收了中国传统建筑规划的“风水”理念，适应聚族而居的生活和防御要求，巧妙地利用了山间狭小的平地和当地的生土、木材、鹅卵石等建筑材料，是一种自成体系，具有节约、坚固、防御性强的特点，又极富美感的生土高层建筑模式。曾为湖南卫视《爸爸去哪儿第三季》第三站的拍摄地。


 (
10
)-------- C I T S ， S I N C E 1 9 5 4  ---------
浙江省中国国际旅行社有限公司     地址：杭州市上城区钱江路639号新城大楼12楼
联系人：童 媛   联系电话：85059159、13805717778  传真：85059137
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